45. La Felicidad verdadera (Eclisiatés)

Qohélet no es un pesimista, sino un
buscador de la verdad. El confiesa que
intenté encontrar la felicidad en todo:
en las fiestas y el placer, en la
construccion de grandes edificios, en
acumular riquezas y en ser el mds
sabio de su tiempo. Sin embargo,
descubrié que nhada de eso saciaba su
corazéon de forma definitiva. Todo era

como "correr tras el viento". El libro

nos advierte que si ponemos nuestra

esperanza de felicidad en cosas que caducan (como la fama en redes sociales, el
dinero o el aspecto fisico), viviremos siempre frustrados porque el ser humano
tiene sed de algo eterno.

La conclusion del libro es luminosa: la felicidad no estd en el éxito futuro, sino en
la capacidad de disfrutar los dones sencillos que Dios nos da cada dia —comer,
beber, trabajar con alegria y amar— reconociendo que la vida es un regalo, no
una propiedad. Al final, nos invita a "acordarnos de nuestro Creador en los dias de
la juventud", antes de que lleguen los aiios dificiles, porque solo viviendo en
relacién con Dios la existencia deja de ser una neblina pasajera y adquiere un

peso eferno.

Punts clau segons la Biblia
» . La fugacidad de la vida: El concepto de "vanidad" nos enseiia que las cosas

del mundo son pasajeras. Esto no significa que sean malas, sino que no
pueden ser el fundamento Ultimo de nuestra felicidad.

. El vacio del materialismo: El texto denuncia que ni el dinero ni el placer sin
medida logran llenar el vacio interior del hombre; el corazén humano estd

hecho para algo mds grande.



« . La alegria de lo cotidiano: Qohélet insiste en que la verdadera sabiduria es
saber disfrutar del "hoy" como un don de Dios, valorando las cosas pequeiias
de la vida.

+ . Dios como centro: Solo cuando se introduce a Dios en la ecuacion de la
vida, el frabajo y el esfuerzo cobran un sentido nuevo. Sin Dios, el mundo
parece un ciclo absurdo.

» . El juicio final de nuestras obras: El libro concluye recordando que nuestras
acciones tienen trascendencia; lo que hacemos importa porque Dios conoce

el secreto de cada corazon.

Text biblic
Consulta la font original aqui: Haz clic aqui

Activitats de Reflexio
1. Comprension del Texto: ¢(Qué significa la expresion "vanidad de vanidades" en el

contexto del libro y por qué el autor compara los esfuerzos humanos con "correr
tras el viento"?

2. El sentido de la vida: A menudo buscamos la felicidad en cosas externas (likes,
ropa, salidas). Segln lo aprendido, ¢por qué esas cosas nos dejan insatisfechos
después de un tiempo?

3. Valorar la Juventud: El autor pide "acuérdate de tu Creador en tus dias mozos".
¢Coémo crees que cambia la vida de un joven que tiene presente a Dios en sus
decisiones diarias frente a uno que no lo fiene?

4. El Deseo de Infinitud: San Agustin decia: "Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro
corazén estd inquieto hasta que descanse en ti". ;.Cémo se relaciona esta
ensefianza de la Iglesia con la bdsqueda del Eclesiastés?

5. Compromiso de Fe: 5. Compromiso de Fe: Identifica una cosa en tu vida que te
esté quitando la paz por darle demasiada importancia. (Cémo puedes empezar a
ver esa situacién con la libertad de quien sabe que lo Unico eterno es el amor de
Dios?

— vuelve al Inicio
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